Ein sanfter Ubergang - eine gute Idee

Mehr (vom) Leben

Bei groBBtmoglicher Eigenstandigkeit im Alter sicher
und komfortabel zu leben ist die Philosophie fiir das
Wohnen in einem Apartment des Christophorusstifts.

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben hier in Ein-
oder Zweizimmer-Apartments in idyllischer Umge-
bung mit vielen Annehmlichkeiten und Serviceleistun-
gen.

Besonders wichtig ist dabei, dass sie zu jeder Tages-
und Nachtzeit einen Ansprechpartner haben.

Dieses gibt ein Gefuhl groB3er Sicherheit fur den Fall
einer eintretenden Notsituation. Nattrlich sind auch
geplante ambulante pflegerische Hilfen moglich.
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Eine niveauvolle Umgebung ist unseren Bewohne-
rinnen und Bewohnern so wichtig, wie die persdnliche
Freiheit. Christophorus-VWohnstift-Mietern stehen
viele Annehmlichkeiten zurVerflgung. Umfangreiche
hauswirtschaftliche Serviceleistungen machen ein
maoglichst selbststandiges Leben bei gleichzeitiger Ent-
lastung von alltdglichen Verpflichtungen mdglich.

So sind dieVollpension (vier Mahlzeiten), die Reinigung
des Apartments und das Waschen der persdnlichen
Kleidung im Wohnstiftsatz enthalten.

Bei Krankheit oder Pflegebedirftigkeit konnen die An-
gebote des Ambulanten Dienstes Christophorus, des
Pflegewohnbereichs im Christophorusstift, der Tages-
pflege und der Pflege-Wohngemeinschaften im Haus
Christophorus und im Haus Sankt Georg in Anspruch
genommen werden.
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Leben und Wohnen im Griinen

Die Wohnlage des Christophorusstifts am Rande der
Weststadt auf einem gro3en Grundstick in der
Hammersteinstral3e gewdhrt viele Vorteile in ange-
nehmer Umgebung.

Die Naturschutzgebiete Rotts- und Gallberg befinden
sich in unmittelbarer Nahe im Westen und schirmen
allzu heftige Winde ab. Die bewaldeten Kuppen fittern
den Staub und sorgen merklich fir frische und gesun-
de Luft. Liebevoll gepflegte Haus- und Kleingdrten
schaffen in dem Stadtteil ein ruhiges Klima mit einer
vielfdltigen Vogelwelt. Die ndhere Umgebung ladt zu
Spaziergdngen ein.

Nach Osten haben unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner einen sehr schéonen Ausblick Uber die Stadt
Hildesheim.
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Das Christophorusstift ist umgeben von einer grof3-
zUgigen, gepflegten Gartenanlage mit Rasengniin, Bau-
men, seftenen Geholzen, Teichen, Wasserspielen, Brun-
nen, Sitzpldtzen, einem dominierenden Glockenturm
und blihenden Blumen.Wege durchziehen das Gelan-
de, die zu kleinen Spaziergangen oder zum Verweilen
einladen.Wetter und Jahreszeiten lassen die Eindriicke
standig wechseln. Im Winter werden die Wege stets
begehbar gehalten.

Die Anbindung an die Innenstadt ist glinstig. Ein Linien-
bus halt nur wenige Meter vom Stiftsgeldnde entfernt
in der Himmelsthirer Straf3e. Die Nahversorgung
mit Lebensmittel- und Getrdnkemarkt, Post, Arzt-
praxen und Apotheke ist sehr gut.




Richtig wichtig, weil lecker - die Kiiche

Die Apartments ...

Die Apartments des Christophorusstifts sind so ge-
staltet, dass jedem Bewohner eine unabhdngige und
individuelle Lebensgestaltung innerhalb der grof3en
Stiftsgemeinschaft moglich ist. Jedes Apartment verflgt
Uber ein eigenes Telefon, eine Turklingel und einen
Briefkasten, einen Notruf und Kabelfernsehen.

Auf Wunsch ist ein Internetanschluss moglich.

Zu allen Apartments gehdren eine kleine EinbaukUche,
ein Wohnraum mit Platz fir eine Sitzgarnitur und ein
bis zwei Schranken, ein Schlafbereich mit Einbauschrank
in voller Wandgrél3e und ein seniorengerechtes Ba-
dezimmer.Vor dem Wohnzimmer liegt der Balkon.

Die Einzimmer-Apartments haben eine Groéf3e von
circa 37 Quadratmetern und sind zum Osten oder
zum Westen hin orientiert.

Die Zweizimmer-Apartments messen circa 53 Qua-
dratmeter und liegen Uberwiegend auf der Ostseite
mit schdner Aussicht Uber die Stadt.
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Im Speisesaal treffen sich Stiftsbewohner und Gaste
tdglich zweimal. Morgens und mittags werden die
Mahlzeiten gemeinsam eingenommen. Das Abend-
essen nehmen unsere Bewohner bereits morgens
von ,,rollenden Theken® mit und sind damit fUr den
Rest des Tages in angenehmer Weise ungebunden.

Im Speisesaal trifft man alte und neue Bekannte und
spricht Uber aktuelle Themen. Der Speisesaal ist das
Kommunikationszentrum, in dem die Stiftsbewoh-
ner und -bewohnerinnen wichtige Informationen
bekommen. Eine Anwesenheitspflicht gibt es natirlich
nicht, und jeder Stiftsbewohner kann sich die Mahl-
zeiten gegen einen Servierzuschlag auch in sein Apart-
ment liefern lassen.

Die in der Regel dreigdngigen Mittagsments werden
tdglich frisch zubereitet. Dabei finden Kostformen fuir
Magen-, Galle- und Leberkranke, Diabetes und Schon-
kost selbstverstandlich Berlicksichtigung. AuBBerdem
wird taglich ein vegetarisches Gericht angeboten.
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Nahrung fiir die Seele - in der Kapelle

Herzlich willkommen

Die Kapelle bildet den Mittelpunkt des geistlichen Le-
bens im Christophorusstift. Hier finden alle Gottes-
dienste statt, die nicht nur von Stifts-, sondern auch
von Stadtteilbewohnern gern besucht werden. Das
Christophorusstift ist eine evangelische Einrichtung,
unterliegt aber keinen satzungsgemaf3en Aufnahme-
beschrankungen fur Angehdrige anderer Konfessionen
und Weltanschauungen.

Die Kapelle ist grof3zligig ausgestattet mit einem Altar
aus Meil3ner Porzellan, einer klangvollen Beckerath-
Orgel, einem grof3en Wandgemalde und sechs blei-
verglasten Fenstern. In Anlehnung an das Wort Jesu:
,Selig sind die Barmherzigen; denn sie werden Barm-
herzigkeit erlangen” (Matth. 5,7) zeigen die Fenster-
bilder Werke der Nachstenliebe und der Barmherzig-
keit.

Die christliche Ausrichtung des Christophorusstifts
wird auch dadurch unterstrichen, dass in jeder Woche
neben dem sonntédglichen Gottesdienst eine Bibel-
stunde und eine Morgenandacht gehalten werden
und vor der gemeinsamen Hauptmahlzeit am Mittag
ein Tischgebet gesprochen wird.
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Der Eingangsbereich des Christophorusstifts wurde
im Jahr 2006 durch einen reprasentativen Zwischenbau
modern und neu gestaltet. Links im Foyer finden sich
Rezeption und die Verwaltung. Gleich zur Rechten
liegt das Stadtteilcafé mit grof3en, hellen Fenstern und
zwei Terrassen zur Nord- und Stdseite, mit zahlreichen
Sitzgruppen und einem Clubraum. Das Café ist ein be-
liebter Treffpunkt und wird weitgehend von ehren-
amtlichen Helfern betreut. Die schdnen Raumlichkeiten
kénnen auch fUr private Geburtstagsfeiern und sonstige
Feste genutzt werden. Neben dem Café ist ein Kiosk
untergebracht. Getranke, Zeitschriften, Busfahrkarten,
Briefmarken und alle Kleinigkeiten des taglichen Be-
darfs kdnnen hier gekauft werden. Ein Frisdrsalon im
Eingangsbereich, die reich bestiickte Bibliothek im 4.
Obergeschoss und ein Gymnastikraum im Unterge-
schoss stehen allen Bewohnermn und Bewohnerinnen zur
Verflgung. Mit dieser Ausstattung kénnen wir ein ab-
wechslungsreiches kulturelles Programm anbieten: Rei-
sen,Vortrage, Musikveranstattungen, Diashows,Vorlese-
stunden, Geddchtnistraining und manchmal sogar Kin-
dertheater sind fester Bestandteil unseres Alltags.




